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 éÙųěČČĦųÏÀīğÙųÎÙéìąÕųĦéÙųÏÀīğÙğųČãų
ÕÙĘěÙğğìČąųķČīþÕųÎÙųğČÏìÙĦÀþų
ÙļĘÙÏĦÀĦ ī¢ ÙļĘÙÏĦÀĦ ãÙMě ĦÀþų



cƐĘſʳßǂĘǂŃƆŃƈǂ

±ÙųķìþþųķČěûųĦČųČĶÙěÏČĄÙųÕÙĘěÙğğìČąųìąųĽČīĦéųÀäÙğųŗƆŒŘŵų,ĽųěÀìğìąäųÀķÀěÙąÙğğų
ĦéěČīäéųğČÏìÀþųĄÙÕìÀųÀÕğųìąųĘÀěĦąÙěğéìĘųķìĦéųĦéÙų_G_uųƊ_ÙąĦÀþųGÙÀþĦéųÀąÕų











https://psychcentral.com/depression/teenage-depression-facts#facts
https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://www.mhmrtarrant.org/
http://www.tspptc.org/mental-health-treatment-resources

